
Lezing “een kijkje
in het brein

van iemand met
Alzheimer”

Hoe gezond
ben jij? Check je

cholesterol,
bloedsuiker en

 bloeddruk

Demonstraties o.a.
- Gehoortoestellen

- Sta-op stoelen 
- Neem een lesje
scootmobiel rijden

Doe gezellig mee! 
Workshop Opa/Oma

en kleinkindgym
om 11:00 uur

Workshop beweeg je
fit om 15:00 uur

Is je rollator/
roelstoel/scootmobiel

toe aan een opfrisbeurt?
Laat hem wassen
tijdens de beurs

Samen actief
Beurs

 Informatiestands, workshops, demonstraties en lezingen voor de actieve senior

Meer informatie op www.pietervanforeest.nl

21 april 2018
10:00 tot 16:00 uur 

Winkelcentrum De Tuinen, Naaldwijk


