Pieter van Foreest
J Ve gro (
QM% 21 april 2018
10:00 tot 16:00 uur o4 0
== = U ) Winkelcentrum De Tuinen, Naaldwijk V ltls

welzijn
Informatiestands, workshops, demonstraties en lezingen voor de actieve senior

Strandgoed
Ter Heijde ﬁ
Logies & Respijt

Leziri;f(;:eﬂkj < Doe gezellig mee! Is je rollator/ |
van iemand met Hoe gezond Workshop Opa/Oma roelstoel/scoo]‘rtrhtc))b@l :
Al et ben jij! Check je en kleinkindgym Demonstraties o.a. O 22l Sy SRIiseEui Platform
cholesterol, om | 1:00 uur - Gehoortoestellen L'fl,at T R SHE Gehand_icapten
bloedsuiker en J| VWorkshop beweeg je - Sta-op stoelen tijdens de beurs e

bloeddruk fit om 15:00 uur - Neem een lesje
scootmobiel rijden

" eg YN
| o S
Zorgdrager

Dat 21t wel goed!

*orwerk

de
vermmgmg

\\ W \ \\\\ ‘A

Meer mforma’ue Op WWW. pletervanforeest al




